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Merkblatt und Informationen uber die Herkulesstaude

| Zu den Notfalladressen |

Warum

heilt die Herkulesstaude ,Herkulesstaude™?
Zunachst vor allem, wer war Herkules?
Herkules, Sohn von Zeus, war von Beruf ein griechischer Sagenheld, der im Grunde Uberbeschaftigt war.

Bekannt wurde er durch seine 12 Arbeiten (Dodekathlos): 1. Tétung des nemeischen Lowen, 2. Tétung der neunkdpfigen lerndischen
Hydra, 3. Einfangen des erymanthischen Ebers, 4. Einfangen der windschnellen kerynitischen Hirschkuh, 5. Vertreibung der Menschen
fressenden stymphalischen Vogel, 6. Gewinnung des Gurtels (Wehrgehenks) der Amazonenkoénigin Hippolyte, 7. Sauberung der Stalle
des elischen Konigs Augias, 8. Zahmung des Feuer schnaubenden kretischen Stiers, 9. Bandigung der Menschen fressenden Rosse
des thrakischen Kénigs Diomedes, 10. Einfangen der Rinder des Riesen Geryoneus, 11. Gewinnung der goldenen Apfel der
Herpseriden, 12. Heraufholen des Héllenhunds Zerberus aus der Unterwelt. 13. Herkulesstaude bis heute Fehlanzeige!

Zur Chemie hatte Herkules zwei Verhaltnisse, ...... zuerst das negative: Seine hinterhaltige 2. Gattin Deianira gab ihm ein vergiftetes
Gewand, das sie als Liebeszauber vom Zentauren Nessos erhalten hatte. Herakles legte es an und lieR sich nach unertraglichen
Qualen auf seine eigene Bitte von Zeus als Gott in den Olymp versetzen.

Herkules bei der Arbeit

...... und nun zum positiven Verhaltnis zur Chemie: Herkules soll das Kraut des Wiesenbarenklau zum Heilen benutzt haben. Barenklau
heiflt darum wissenschaftlich nach Herkules Heracleum. Der Riesenbarenklau heil3t also nicht deshalb Heracleum, weil Herkules so
riesig war, sondern, weil diese Pflanze eng verwandt mit dem Wiesenbérenklau ist. Glauben Sie nicht alles, was in den Lexika steht!
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Herkulesstaude im sehr en Stadium, trotzdem nicht
als Beiwerk fiir Blumenstriufle geeignet!
Dieses Stadium ist vielmehr ideal zur
chemischen Bekdmpfung
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Herkulesstaude in ausgewachsenen Stadien

Und das Gewaichs selbst

stammt aus dem Kaukasus, kam Ende des vorletzten Jahrhunderts nach Europa, ist also ein ,Neophyt”.
Name: Herkulesstaude (Lat. Heracleum mantegazzianum), auch Herkuleskraut , Riesenbarenklau genannt.
Okologische Wirkung: Die Pflanze ist - wie viele Neophyten - geeignet, durch ihre Wiichsigkeit und Verbreitung heimische Arten zu
unterdriicken und gefahrdet damit die lokale Artenvielfalt
Das wichtigste zum Schutze des Menschen:
Beriihrungen mit der Pflanze unbedingt vermeiden!

ERHEBLICHE GEFAHRDUNG

Bestimmungsmerkmale:

Der GréRRe wegen eine kaum verwechselbare Pflanze (2,5 - 3,5 m und gréRer). Weile Bluten in Dolden, Durchmesser der Dolden bis zu

50 cm, bliht von Juni - September.

Stengel 10 cm dick, rotfleckig; Laubblatter dreizahlig.

Ahnlich im Aussehen und in der Wirkung ist der Wiesen-Barenklau (Heracleum spondylium), der aber nur ca. 1,2 m hoch wird.
Vorkommen: Wiesen-, Acker-, Waldrander.

Wirksubstanz: Furanocumarine (8-Methoxypsoralen, Bergapten, Imperatorin, Pimpinellin)

Gefahrdung durch alle Pflanzenteile, insbesondere Blatter und Stengelsaft; laut amerikanischen Untersuchungen auch durch Wurzeln.

Die Hautreizungen werden durch Lichteinwirkung entscheidend verstédrkt (PHOTODERMATITIS; Rétung, Schwellung,
Blasenbildung und Lasionen) und heilen langsam und sehr schlecht ab
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Gut erkennbar ist die Herkulesstaude auch
an ihren wulstigen Hochblattern.

Bekampfung

Die Herkulesstaude kann im besiedelten Bereich eine Gefahr flir Erwachsene, aber vor allem fir Kinder darstellen. Im Au3enbereich
kann sie zu erheblichen Stérungen von Biotopen fiihren.
%

Die aufwendige Bekampfung verspricht dann Erfolg, wenn rigoros durchgegriffen wird. Die Pflanzen bilden groRe Mengen Friichte.
Bleibt auch nur eine fruchtende Pflanze stehen, verteilt sie iber Jahre hinweg bis zu 30.000 keimfahige Samen. So kénnten tber Jahre
hinweg neue Pflanzen auftreten. Beim Riesenbédrenklau sind mechanische Bekdmpfungsmafnahmen, sofern tiber mehrere Jahre
konsequent angewandt, am erfolgversprechendsten.

g

Die Pflanze muB daran gehindert werden, sich weiter auszubreiten. Erwachsene und Kinder sollten die Pflanze kennen und wissen, wie
sie mit ihr umgehen kdnnen (z.B. beim Abmahen Schutzkleidung tragen bzw. sie nicht als Spielobjekt benutzen). Gartenbesitzer, die
ohne eine Herkulesstaude nicht auskommen mogen, missen wissen, wie man sie im Zaum halt und an weiterer Ausbreitung hindert.

g

Am bewahrteste ist das Entfernen der Blutendolden kurz nach der Blitezeit bei beginnendem Fruchtansatz. Sie sollten wegen der
nachreifenden Samen nicht deponiert, sondern sicher entsorgt werden (z.B. Mullverbrennung). Sind samtliche Blutendolden zu diesem
Zeitpunkt abgeschnitten, stirbt die Pflanze ab. Die unterschiedliche Bliitezeit der Dolden an einer Pflanze macht die Methode

zeitaufwendig.
g

Gehen Sie sicher, dalk der Wurzelstock nicht doch iberlebt. Das Ausgraben des Wurzelstocks ist moglich, aber eine sehr mihevolle
Methode, da dieser sehr tief liegt.
%

Eine agrochemische Bekampfung (Wirkstoff z.B. Triclopyr-2-butoxyethylester, kurz: Triclopyr) ist zwar erfolgversprechend, die
Durchfiihrung sollte aber unbedingt Fachleuten liberlassen werden!

%

Nachdem die Pflanze im zweiten oder dritten Jahr gebliiht und gefruchtet hat, ist ihr Lebenszyklus beendet.

7

Weiterfiihrend siehe u.a.

Merkblatt der Sachsischen Landesanstalt fir Landwirtschaft
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Therapie:

Keine Selbstversuche!

Arzt aufsuchen!

Arztliche MaRnahmen:
Symptombezogene Therapie wie bei Verbrennungen und Abdecken der Hautpartien gegen Lichteinwirkung.

Notfalladressen

Hochtaunus Kliniken GmbH - Bad Homburg

Urseler Str.33

61348 Bad Homburg v.d.H.

Fon 06172 14 -0

Fon Zentrale Notaufnahme (Ambulanz) 06172 14 - 3109 Fax 06172 14 - 2313

Hochtaunus Kliniken GmbH - Usingen

Hattsteiner Allee 1

61250 Usingen

Fon 06081 107 - 0

Fon Zentrale Notaufnahme (Ambulanz) 06081 107 - 124
Fax 06081 107 - 263

Beratungsstelle bei Vergiftungen Mainz

Klinische Toxikologie der Il.Med. Klinik der Univ. Mainz
Langenbeckstrafie 1

55131 Mainz

Telefon: 06131/ 19 240, 06131 / 232466

Mail: mail@giftinfo.uni-mainz.de,

Internet: http://www.giftinfo.uni-mainz.de/gift_de

Kliniken des Main Taunus Kreises GmbH - Bad Soden / Ts.
Kronberger Stralle 36

65812 Bad Soden/Ts.

Fon 06196 65 - 6 Fon Notfallaufnahme (Ambulanz) 06196 / 65 - 7610
Fax 96196 65 - 7990

Fragen?

Fachbereich Umwelt

Fon 06172 999 -6000 bis -6003, Fax -9833;
Mail: umwelt.natur@hochtaunuskreis.de
Internet: www.hochtaunuskreis.de

Herausgeber/Impressum:

Kreisausschull des Hochtaunuskreises,

Fachbereich Umwelt (6/2008)

Landratsamt, Haus 5 - 4.Stock

Ludwig Erhard Anlage

61352 Bad Homburg v.d.H.
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